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Găng tay dùng 
một lần

Túi nilon

ABC

Ghi thông tin của trẻ 
lên thành lọ
(tên, tuổi, ngày lấy 
mẫu, mã số nếu có)

Lọ sạch 
và thìa sạch

Giấy vệ sinh, 
giấy thấm

Dây chun vòng

*Lấy phân ở lần đại tiện đầu tiên trong ngày

04

06 Thu dọn vật liệu thải 
bẩn vào thùng rác

02

Bảo quản mẫu phân: đặt lọ mẫu nơi mát, tránh ánh nắng   
mặt trời

Đóng gói: quấn giấy thấm quanh lọ mẫu, buộc chun, cho lọ   
mẫu vào túi nilon, buộc chun

Chuyển mẫu đến cơ sở y tế càng sớm càng tốt, không quá   
24h từ khi lấy mẫu

Lưu ý: Lọ mẫu đặt đứng trong suốt quá trình bảo quản, vận chuyển
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01

03

Cho trẻ đi ngoài vào bô 
sạch hoặc tã giấy (trẻ nhỏ)

05

Mở nắp 
lọ đựng 
mẫu phân

Người lấy mẫu 
đeo găng tay
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TỪ NHÂN DÂN MỸ
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Cho phân vào đáy lọ 
đựng mẫu, tránh dính 
phân lên miệng lọ, 
vặn chặt nắp lọ

Dùng thìa nhựa để lấy phân
Nếu phân đặc: khoảng 5 gram (bằng 1 đốt ngón tay cái)
Nếu phân lỏng: khoảng 1/3 lọ đựng mẫu
Không lấy phân lẫn máu, hạn chế lẫn nước tiểu, không lấy đầy lọ
Trẻ dùng tã giấy lấy chỗ phân phía trên, không lấy chỗ phân dính tã giấy
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